PEOPLE

INCORPORATED

MENTAL HEALTH SERVICES
Oggolaanshaha Ogeysiinta Isgaadhsiinta Elektroonigga ah

Habka istaandarka ah ee People Incorporated ay kuwada xiriiraan dadka loo adeeggo waa telefoon, gudbinta fiidiyowga,
ama boostada Mareykanka ee caadiga ah. Barnaamijyada ka dhexjira People Incorporated waxaa laga yaabaa inay
go'aamiyaan in xiriirka isgaarsiinta elektiroonigga ah sida iimaylka iyo/ama farriinta qoraalka ee loo dirayo dadka loo
adeegay ay tahay beddel la heli karo, marka lagu daro hababka kale ee isgaarsiinta. Ku gudbinta macluumaadka
garsoodiga ah iimaylku waxay abuuri kartaa haliso dhowr ah, mid guud iyo mid gaar ah 0o aad u baahan tahay inaad ka
feejignaato haddii aad doorato gaabkan waraagaha ah inaad nagula xiriirto.

A. Khataraha guud ee isgaarsiinta elektiroonigga waxaa ka mid ah laakiin aan ku xaddidnayn oo kaliya waxyaabaha soo
socda:

e Isgaarsiinta elektiroonigga ah isla markiiba waxaa lagu baahin karaa adduunka oo dhan waxaana hela dad badan oo
loogu talagalay iyo kuwa aan loogu talagalin;

- Qaatayaashu waxay u gudbin karaan farriimaha isgaarsiinta elektiroonigga ah kuwa kale ee gaata iyagoon
oggoaanshaha diraha aan haysan ama aan aqoon ulahayn;

e Isticmaalayaashu waxay si fudud ugu diri karaan iimayl cinwaan galdan;

e Isgaarsiinta elektiroonigga ah ayaa ka fudud been abuur ka badan dukumeentiyada wargada ah ama la saxiixay;

- Koobiyada hadha ee isgaarsiinta elektiroonigga ah way jiri karaan xitaa ka dib marka diraha ama qofka loo soo diro uu
tirtiro nuqulkiisa ama keeda;

- lyadoo aan lahayn faa’iido fool-ka-fool ah ee isdhexgalka, isgaarsiinta elektaroonigga ah waxaa loo turjumi karaa cod
ahaan iyo macno ahaanba.

B. Khataraha isgaarsiinta elektaroonigga ah ee gaarka ah waxaa ka mid ah laakiin aan ku xaddidnayn waxyaabaha soo
socda:

e Isgaarsiinta elektarooniga ah waxaa ku jiri kara macluumaad la xiriira baaritaankaaga/giimeyntaada iyo/ama
adeegga/daaweynta.

- Haddii aad ka diraysid isgaarsiintaada elektaroonigga kombiyuutarka loo-shageeyahaaga, loo-shageeyahaagu wuxuu
heli karaa isgaarsiintaada elektiroonigga ah.

- Haddii aad ka soo dirto isgaarsiinta elektiroonigga ah cinwaanka goobtaada shagada isgaarsiinta elektaroonigga ah
xusuusnow in loo-shageeyahaagu uu heli karo isgaarsiintaada elektaroonigga ah.

e Inkasta oo shagaaluhu isku dayi doonaan inay si dhakhso leh u akhriyaan ugana jawaabaan waraagaha isgaarsiinta
elektiroonigga ah, ma ballan gaadi karaan in farriin gaar ah oo ku saabsan isgaarsiinta elektiroonigga ah la agrin doono
lagana jawaabi doono waqti cayiman gudahood.

C. Shuruudaha isticmaalka isgaarsiinta elektaroonigga ah

Habab macquul ah ayaa loo isticmaali doonaa si loo ilaaliyo amniga iyo sirta isgaarsiinta elektiroonigga ah ee ay ku jiraan
macluumaadka adiga kugu saabsan ee ay People Incorporated u dirtay qof ka baxsan People Incorporated. Khatarta kor ku xusan
awgood badbaadada iyo sirta xiriirka isgaarsiinta elektaroonigga ah ee aad u dirto People Incorporated lama damaanad gaadi karo.

Oggolaanshahaaga waraagaha isgaarsiinta elektiroonigga ah waxaa ka mid ah fahamkaaga shuruudaha soo socda:

- isgaarsiinta elektiroonigga ah ee kuu timaada ama kaa timaada ama adiga kugu saabsan, geyb kama aha faylkaaga.
Shagaalaha kugula xiriiraya isgaarsiinta elektiroonigga ah ayaa giimeyn doona haddii waxyaabaha ku jira isgaarsiinta
elektiroonigga ah ay khuseeyaan giimeynta/ogaanshaha ama ay la xiriiraan go‘aamada khuseeya adeegyada aan ku
siino - waxay ku gorayaan goraal kooban oo ku saabsan diiwaankaaga haddii ay giimeeyaan inay sidaas tahay.

- Farriimahaaga elektiroonigga ah ee isgaarsiinta waxaa laga yaabaa in lagu sii gudbiyo ururka dhexdiisa iyada
00 loo baahan yahay isku-duwidda/qorsheynta daryeelkaaga.

e Inkasta oo dadaallada oo dhan la sameyn doono si dhakhso leh looga jawaabo haddana sidaas ma ahaan
doonto. Sababta oo ah jawaabta lama damaanad gaadi karo ha u isticmaalin isgaarsiinta elektaroonigga ah
xaalad degdeg ah.

e Adiga ayaa mas'uul ka ah la socoshada shagaalaha haddii aadan helin jawaabo wakhti aad filayso.

e Macluumaadka caafimaadku waa mid xasaasi ah 0o shaacinta aan la fasaxin ay dhaawici karto. Waa inaadan u
isticmaalin isgaarsiinta elektarooniga ah isgaarsiinta ku saabsan baadhitaanka ama daaweynta cudurka
AIDS/HIV,
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cudurada kale ee galmada lagu kala gaado, caafimaadka dhimirka, iyo naafonimada koritaanka ama arrimaha ku xadgudubka
mukhaadaraadka.

- Maaddaama loo-shageeyayaashu aysan u ilaalin shagaalaha xaquugdooda asturnaanta ee nidaamkooda isgaarsiinta
elektiroonigga ah, waa inaadan isticmaalin nidaamka isgaarsiinta elektiroonigga ah ee loo-shageeyahaaga si aad ugu
gudbiso ama ugu hesho isgaarsiinta elektiroonigga ah.

e People Incorporated waxay gaadi doontaa talaabooyin macquul ah si loo hubiyo in dhamaan macluumaadka ay ku
gudbiso isgaarsiinta elektaroonigga ah ay ahaato mid gaar ah 0o asturan iyadoo adeegsanaysa habka farsamaynta
isgaarsiinta elektiroonigga ah - dhammaan isgaarsiinta elektiroonigga ah ee aad ka hesho People Incorporated waa la
xafidi doonaa. People Incorporated mas'uul kama aha inay si khaldan u bixiso macluumaad garsoodi ah 0o aan ka dhalan
dayacnaanteenna ama dhagan-xumadeenna.

e Adiga ayaa mas'uul ka ah ilaalinta lambarkaaga sirta ah iyo helitaanka koontadaada isgaarsiinta ee elektiroonigga ah
iyo isgaarsiin kasta 0o elektaroonig ah 0o aad soo dirto ama aad ka hesho adeeg bixiyahaaga People Incorporated si loo
hubiyo sirtaada. People Incorporated mas'uul kama nogon karto haddii uu jiro jansasho ku saabsan sirta 0o ay sababtay
jebinta amniga koontadaada.

- Xidhiidh kasta oo elektaroonig ah oo aad u dirto adeeg bixiyahaaga People Incorporated oo kaga wada hadashaan
giimeyntaada/baaritaankaaga ama adeegga/daaweynta waxay ka dhigan tahay oggolaansho la ogeysiiyey
macluumaadka la gudbinayo.

- Haddii aad rabto inaad joojiso macluumaadka isgaarsiinta elektiroonigga ah, waa inaad soo gudbisaa
oggolaansho goraal ah ama isgaarsiin elektaroonig ah oo aad ku ogeysiineyso adeeg bixiyahaaga People
Incorporated inaad ka nogoneyso oggolaanshaha macluumaadka isgaarsiinta elektiroonigga ah.

- Xiriirinta elektiroonigga ah ee u dhexeeya adiga iyo People Incorporated waxay ku dhammaanayaan barta adeegga lagu
joojinayo.

e Adeeg bixiyahaaga People Incorporated wuxuu xaq u leeyahay inuu joojiyo isticmaalka isgaarsiinta
elektiroonigga ah.

O Haa, waan akhriyay korka waxaanan ogolaaday waraagaha isgaarsiinta elektiroonigga ah

[ Maya, anigu dan kama lihi waraagaha isgaarsiinta elektiroonigga ah.

Qor Magaca Loo-adeegaha TAARIIKHDA DHALASHADA

Saxeexa Loo-adeegaha Taariikh

Haddii waalidka/wakiilka uu saxeexo isagoo matalaya loo-adeegaha, fadlan dhammaystir macluumaadka soo socda:

Qor magaca Waalidka (haynta leh ama aan haynta lahayn) ama llaaliyaha

Saxeexa Waalidka (haynta leh ama aan ahaynta lahayn) ama llaaliyaha Taariikh

[] 1sgaarsiinta elektaroonigga ah ayaa la joojiyay barnaamij kasta ama qofkii loo adeegayay

Taariikhda
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